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Dieser Hygieneplan richtet sich nach den folgenden Vorgaben:

e Schulmail des MSB NRW — Wiederaufnahme eines angepassten Schulbetriebs in Corona-

Zeiten zu Beginn des Schuljahres 2020/2021, Stand 06.08.2020
Quelle: https://www.schulministerium.nrw.de/presse/hintergrundberichte/wiederaufnahme-eines-
angepassten-schulbetriebs-corona-zeiten-zu-beginn

e Rahmenhygieneplan fiir Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen fiir Kinder und

Jugendlichen des Landeszentrum fir Gesundheit in NRW. Stand 18.08.2015
Quelle:  https.//www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Infektionsschutz/800-
Muster-Hygieneplan/index.html

e Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft flr Krankenhaushygiene und Bundesverband
der Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes Gesellschaft fiir Hygiene,

Umweltmedizin und Praventivmedizin, Stand 05.05.20
Quelle:  https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Infektionsschutz/300-
Coronavirus/FAQneu_Coronavirus_Hygiene/Pruefungen_DGKH_Praeventivkonzept_final_5.pdf

e Hygienetipps der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Stand 17.02.20
Quelle: https://www.infektionsschutz.de

e Informationen des Robert-Koch-Institutes zu Covid-19 in Deutschland. Stand 05.05.20
Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.htm|
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Vorwort

An Schulen, an denen besonders viele Personen zusammenkommen, stehen wir in diesen
Zeiten vor besonderen hygienisch-epidemiologischen Herausforderungen durch den COVID-
19-Erreger. Dies bedeutet, dass wir mit groRer Aufmerksamkeit und Sorgfalt auf das
Wohlbefinden und die Gesundheit aller Personen des Schulbetriebs achten missen. Dafir
ergreift das Geschwister-Scholl-Gymnasium die nétigen MaRnahmen, damit die Gesundheit
aller so gut es geht geschiitzt werden kann.

Dabei richten wir uns nach den Vorgaben des Schulministeriums NRW, des ortlichen
Gesundheitsamtes sowie des Schultriagers. Bei Anderungen der offiziellen Vorgaben werden
wir auch unseren Hygieneplan zeitnah aktualisieren und veroffentlichen.

Bitte berlicksichtigen Sie, dass dieser Hygieneplan von Mitgliedern des Geschwister Scholl
Gymnasiums erstellt wurde. Wir haben diesen mit groRer Sorgfalt erstellt, kdnnen aber nicht
fur hundertprozentige medizinische Korrektheit unserer Angaben garantieren. Konsultieren
Sie daher fiir absolut verlassliche Angaben auch die von uns verwendeten Quellen.

Mund-Nasen-Bedeckung

Ein Mund-Nase-Bedeckung ist an Schulen offiziell verpflichtend und wird von vielen
Fachleuten empfohlen. Daher geben wir folgende Malinahmen vor:

e Die Schule darf nur mit einem Mund-Nase-Bedeckung betreten werden, welcher stets
Mund und Nase bedecken muss.

e Es muss eine ausreichende Anzahl an Mund-Nase-Bedeckungen mitgefihrt werden.

e Beim Anlegen der Mund-Nase-Bedeckung ist darauf zu achten, dass die Innenseiten nicht
kontaminiert werden. Die Bedeckung muss korrekt (iber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den Randern moglichst eng anliegen. Der Einsatz von Gesichtsmasken
ist nicht gestattet.

e Die Maske darf von Schiilerinnen und Schiilern auch nicht wahrend des Unterrichts
abgezogen werden. Lehrkrafte diirfen bei ausreichendem Abstand diese abziehen.

e Die Mund-Nase-Bedeckung muss gewechselt werden, wenn sie feucht ist und am Ende
des Tages desinfiziert werden. Dies kann beispielsweise durch kurzes Abkochen oder
durch einen Waschgang bei 60 °C geschehen. Nur dann darf die Maske am nachsten Tag
wieder genutzt werden.

Weitere Details finden Sie z.B. auf den Internetseiten des Bundesinstitutes fur Arzneimittels
und Medizinprodukte und des Robert-Koch-Instituts:

https://www.bfarm.de/DE/Service/Presse/Themendossiers/Coronavirus/_node.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Mund_Nasen_Schutz.html



Bewegung innerhalb der Schule

Um Ansteckungen und Kontakt zu vermeiden gilt im gesamten Gebaude des Geschwister-
Scholl-Gymnasiums Rechtsverkehr. Dies bedeutet, dass sich alle Personen - sofern es moglich
ist - an der rechten Seite des Flures/der Treppe entlang bewegen. Zusatzlich gelten die
aktuellen Abstandsregeln in der Offentlichkeit:

e Sowohl innerhalb als auch auRRerhalb des Geb&dudes sollte ein Abstand von mindestens 1,5
m zu anderen Personen eingehalten werden. Korperkontakt ist zu vermeiden. Dies gilt
insbesondere fiir BegriiBungsrituale.

e Jede Person geht auf direktem Wege und zuigig zu dem entsprechenden Raum, der ihm/ihr
zugewiesen wurde.

Unterricht

Da wahrend des Unterrichts die Abstande nicht gewahrleistet werden kdnnen, miissen die
Schiilerinnen und Schiiler eine Mund-Nase-Bedeckung tragen. Soweit Lehrkrdfte im
Unterrichtsgeschehen den empfohlenen Mindestabstand von 1,5 Meter nicht sicherstellen
kénnen, haben auch diese eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

Pausen

Auch wahrend der Pausen miissen alle eine Mund-Nase-Bedeckung tragen. In den 5-Minuten-
Pausen, die von den Lehrkraften individuell gelegt werden, gehen Lehrkrafte, Schiilerinnen
und Schiler auf den Pausenhof. Dort darf bei Einhalten des empfohlenen Mindestabstands
von 1,5 Meter die Mund-Nase-Bedeckung zum Essen und Trinken abgenommen werden.

Handewaschen

Eine der grundlegendsten MaRnahmen zur Bekampfung der Ausbreitung von Krankheiten ist
die Handhygiene. Deshalb gilt:

e Beim Betreten des Geschwister-Scholl-Gymnasiums miissen die Hiande am Eingang
desinfiziert werden.

e Zusatzlich sollen die Hande nach Betreten eines Raumes nach den fiinf Schritten des
Richtigen Handewaschens (siehe Anhang) gereinigt werden.

Damit die Reinigung der Hande mdglich ist, liegen in den Raumen Seifenspender mit
Flissigseife und Papiertlicher aus. Diese werden regelmaRig kontrolliert und nachgefullt bzw.
erneuert. Auch ist es ratsam Handpflegeprodukte nach dem Handewaschen zu verwenden, da
durch die haufige Reinigung der Hande diese leiden konnen.



Husten und Niesen

Beim Niesen und Husten konnen sich Viren und Bakterien besonders stark verbreiten. Deshalb
gilt die Hust- und Niesetikette:

e Es wird sich, wenn moglich, von anderen Personen weggedreht und in die Armbeuge oder
in ein Taschentuch, welches nach Benutzung direkt entsorgt wird, geniest oder gehustet.

Gruppenkonstellation und Abfrage nach Symptomen

Wahrend der Unterrichtszeit wird gemafl der Schulmail 15 des MSB NRW eine namentliche
und nach Sitzplan bezogene Registrierung vorgenommen, damit eine etwaige Kontakt-
Nachverfolgung moglich ist. Zusatzlich wird vor jeder Prifung und jeder Unterrichtsstunde die
Symptomfreiheit aller Schiilerinnen und Schiiler abgefragt. Im Falle einer akuten Erkrankung
wahrend der Prifung bzw. des Unterrichts erfolgt eine sofortige Entlassung aus der Schule
durch das Sekretariat in Absprache der Eltern.

AuBerdem wird im Prasenzunterricht auf Partner-und Gruppenarbeit verzichtet und die
gemeinsame Nutzung von Arbeitsmitteln wie Stiften, Linealen, Blichern ist nur nach Reinigung
gestattet.

Lufthygiene

Um eine Ansteckung zu vermeiden mussen, die Raume gut und regelmalig durchliftet
werden (mind. alle 20 min).

Kontakt mit infizierten Personen

Bei Kontakt mit einer infizierten Person muss nicht zwangslaufig eine Ansteckung vorliegen.
Welche MaBnahmen erforderlich sind, hangt von der Lange und Enge des Kontaktes ab. Sollte
dieser Fall eingetreten sein, ist eine Riicksprache mit Arzten und mit dem Gesundheitsamt
dringend anzuraten, um weitere Ansteckungen zu vermeiden.

Verdacht auf Covid-19 Erkrankung

Wer bei sich selbst Symptome einer Erkrankung (insbesondere Husten, Fieber,
Atemwegsbeschwerden und/oder Geruchslosigkeit) festgestellt hat, sollte sich umgehend von
der Schule abmelden und einen Arzt oder das Gesundheitsamt kontaktieren. Dabei ist mit dem
Arzt/Gesundheitsamt abzuklaren, wie lange die Schule nicht besucht werden darf und welche
weiteren Malinahmen erforderlich sind. Die Schule muss weiterhin nach dem (ublichen



Entschuldigungsverfahren kontaktiert werden. Grundsatzlich ist ein Schulbesuch erst nach
Abklingen der Symptome und arztlichem Urteil moglich.

Bei einem Schnupfen ohne weitere Krankheitsanzeichen oder Beeintrachtigung des
Wohlbefindens sollen Schiilerinnen und Schiiler zunachst fir 24 Stunden zu Hause beobachtet
werden. Wenn keine weiteren Symptome auftreten, nimmt die Schiilerin oder der Schiler
wieder am Unterricht teil. Kommen jedoch weitere Symptome wie Husten, Fieber etc. hinzu,
muss ein Arzt konsultiert werden.

Sollten Schilerinnen und Schiler im Schulalltag COVID-19-Symptome (wie insbesondere
Fieber, trockener Husten, Verlust des Geschmacks-/Geruchssinn) aufweisen, sind sie
ansteckungsverdachtig und werden unmittelbar und unverziiglich nach Hause geschickt oder
miissen von den Eltern abgeholt werden.

Verhalten bei Infektion

Bei einem positiven Test des COVID-19-Virus gelten die vorgeschriebenen Meldepflichten fir
ansteckende Krankheiten. Ab diesem Zeitpunkt ist ein Besuch des Geschwister-Scholl-
Gymnasiums strengstens untersagt und die Person ist verpflichtet, sich unverziiglich bei der
Schulleitung zu melden. Die Schulleitung nimmt dann so schnell es geht Kontakt zum 6rtlichen
Gesundheitsamt auf und ergreift mit diesem die nétigen Mallnahmen.

Umgang mit Risikogruppen

Fir die Schilerinnen und Schiiler mit relevanten Vorerkrankungen in Bezug auf das Virus gilt,
dass die Erziehungsberechtigten ggf. in Absprache mit einem Arzt entscheiden diirfen, ob eine
gesundheitliche Gefahrdung vorliegt und somit kein Besuch der Schule moglich ist. In diesem
Fall benachrichtigen die Eltern die Schulleitung unverziglich schriftlich. Sollte das Kind trotz
Vorerkrankungen die Schule besuchen, soll dies auch der Schulleitung mitgeteilt werden. Die
Art der Vorerkrankungen braucht aus Datenschutzgriinden nicht angegeben werden.

Bei volljahrigen Schilerinnen und Schiilern gelten die vorstehenden Ausfiihrungen
entsprechend.

Es muss glaubhaft dargelegt werden, dass fir die Schilerinnen und Schiiler wegen ihrer
Vorerkrankung eine erhéhte Wahrscheinlichkeit fir einen schweren Krankheitsverlauf im
Falle einer Infektion mit dem Coronavirus besteht. Besucht die Schiilerin oder der Schiler die
Schule langer als sechs Wochen nicht, wird ein arztliches Attest verlangt.

In der gesamten Zeit ist die Schiilerin oder der Schiler dazu verpflichtet, daran mitzuarbeiten,
dass die Aufgaben der Schule erfiillt werden. Die Verpflichtung zur Teilnahme an Prifungen
bleibt bestehen.



Unterricht auf Distanz

Sollte es zu SchlieBung der Schule kommen oder der Unterricht nicht im vollen Umfang
durchgefiihrt werden, sind alle Kolleginnen und Kollegen dazu angehalten Unterrichts-
materialien fiir die Heimarbeit zu stellen. Diese werden dann auf der Lernplattform Moodle
veroffentlicht und von den Schilerinnen und Schiilern bearbeitet.

Weitere Informationen zum Thema Unterricht auf Distanz sind in unserem Fernlernkonzept
zu finden.

Corona-Warn-App

Die Corona-Warn-App kann bei der Einddmmung der Pandemie einen zusatzlichen Beitrag
leisten, indem sie eine schnelle Nachverfolgung von Kontakten ermdglicht. Die Schulgemeinde
ist angehalten, diese App auf ihren Smartphones zu installieren. Aus diesem Grund wird auch
das Handyverbot ausgesetzt. Alle Personen sollen ihr Smartphone wahrend der Schulzeit
stumm schalten und am Korper mit sich fihren.

Anhang

Im Anhang finden Sie die Zusammenfassung der wichtigsten Hygienetipps.



\" infektionsschutz.de

(W Wissen, was schitat.

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schutzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie lhre Hande griindlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter flieRendes
Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Griindliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter flieRendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen.
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Quelie Bundeszentrale fir gesundheitiche Aufikdénung (BZgA}
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* Bundesministerium Bundearenirale
* | fiir Gesundheit gemindhaitiche
. Huskliirung

Virusinfektionen -
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
anschliefend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hdnde vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu berlihren.

Halten Sie ausreichend Abstand zu Menschen, die
Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund
der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z. B. Hindeschiitteln oder
Umarmungen) = wenn Sie andere Menschen begriiBen
oder verabschieden.

(| Waschen Sie regelméBig und ausreichend lange
/%«7 (mindestens 20 Sekunden) Ihre Hiande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

2[@] Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie
t.c®:  aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den é infektionsschutz.de
f '?; Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: «1"‘ Wissen, was schiitzt.
aa8  www.infektionsschutz.de und www.bzga.de e




ROBERT KOCH INSTITUT

o

COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?
Orientierungshilfe fur Blirgerinnen und Burger

{' Haben Sie Erkrankungssymptome? =
L Zu méglichen Symptomen von COVID-1g gehéren: Schnupfen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, ‘? /
NEIN

Abgeschlagenheit, Husten, Kopfschmerzen, Fieber >38°C, Schiittelfrost, Kurzatmigkeit

I

» Altere Personen (einschl. Bewohner von Altenpflegeheimen, ambulant Pflegebedrftige)
» Personen mit Vorerkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-, Lungen-, Krebserkrankung, Diabetes)
» Personen mit geschwichtem Immunsystem (z. B. durch Einnahme immunsupprimierender Medikamente)

( Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an? m

Im NEIN !
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!
» Z.B. Hausarzt/-drztin, Arztlicher Bereitschaftsdienst: » Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,
Tel. n6117, lokale Corona-Hotlines, Fieber-Ambulanzen. wie z. B. Ausgangsbeschrinkungen.
Fragen Sie nach, ob |hr zustandiges » Reduzieren Sie lhre Auenkontakte.

Cesundheitsamt informiert werden muss.

» Arbeiten Sie nach Maglichkeit H ;
» \Wenn Sie nicht durchkommen, versuchen Sie es n e e

» Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen

erneut!
» Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notarzt: Tel. n2! mm":“" halten Sie >1,5 m Abstand
» Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen :

Umfeld, andernfalls halten Sie >1,5 m Abstand z ::"mh‘"a s':.:ri mlﬁ und griindlich Hande

soweit maglich.

: v | » Verzichten Sie auf Hindeschitteln. n
i :ﬁtw-:::nd Seife. e ek » Husten und niesen Sie in die Armbeuge.
» Verzichten Sie auf Hindeschitteln. u » Achten Sie auf |hre seelische Gesundheit, z. B. durch
¢ ausreichend Bewegung und indem Sie iiber Telefon und

» Husten und niesen Sie in die Armbeuge.

» Falls Sie nach erfolgter Beratung hauslich isoliert werden,
kurieren Sie sich zu Hause aus! -

andere Medien mit anderen in Verbindung bleiben.

- / . J
v
Kurieren Sie sich zu Hause aus!

» Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen Umfeld, » Nehmen Sie lhre Mahlzeiten méglichst zeitlich und riumlich
andernfalls halten Sie > 1,5 m Abstand soweit méglich. getrennt von anderen ein.

» Waschen Sie regelmaRig und griindlich Hinde mit “‘e » Teilen Sie kein Geschirr, Handtiicher, Bettwasche etc. mit
Wasser und Seife. o anderen Personen.

» Verzichten Sie auf Handeschiitteln. a * Reinigen Sie haufig berilhrte Oberflichen (z.B. Nachttische,

» Husten und niesen Sie in die Armbeuge. Bettrahmen, Tiirklinken, Lichtschalter, Smartphones) tiglich.

» Sammeln Sie lhre Wische separat und waschen Sie
diese bei mindestens 60°C.

v

Bleiben Sie nach Méglichkeit in einem eigenen Zimmer.
» Benutzen Sie nach Moglichkeit ein eigenes Bad, ansonsten
reinigen Sie es mehrmals taglich.

v

Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/Wohnungseingang

Impeessum Robert Koch lnstitut, info@rhi de Cralic: Coebel.Creener de; Stand: 049, 0. 2020, DOL 10.35626 /6809

» Nutzen Sie Cemeinschaftsriume (z. B. Kiiche, Flur, Bad) s -
nicht haufiger als unbedingt nétig und achten Sie auch auf * Vermeiden Sie Kontakte zu Risikogruppen.
eine tigliche Reinigung. * Bei Zunahme der Beschwerden lassen Sie sich ¥
» Liiften Sie regelmiRig alle Raume. umgehend érztlich beraten! ik '
Weitere Informationen:

= BZgA RKI
% www.infektionsschutz.de www.rki.de/covid-19-isolierung
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