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NEU! AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER

LEHMANNs-APP

Geschwister-Scholl-Gymnasium

Speiseplan vom 01.07.2024 bis 07.07.2024, 27. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024
. o . . Bio - Nudeln* mit
. . . . Spitzle mit KdsesoBe und Réstzwiebeln ) .
Menii | Alpen - Makronli mit brauner Veggie - Kaiserschmarrn d Bio - Gemiisebolognese* dazu
azu
SoBe dazu Farmersalat mit Bio - Apfelmark* . . . Mo6hrenraspeln
Eisberg - Mais - Mix . .
mit Joghurt - Dressing
. " orr . . " .. | Hdhnchenschnitzel mit GefliigelsoBe dazu
. Gefliigelgulasch "Hawaii" dazu Reis und | Thunfisch - TomatensoBe dazu Nudeln |Chicken - Nuggets aus Hihnchenbrust mit . .
Meni 1l . . . |Kartoffeln und M6hrenraspeln mit Joghurt
Farmersalat und griiner Salat sliB} - saurer SoBBe dazu Erbsen und Reis .
- Dressing
Salatbox Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen
Topping dazu ein Brotchen Topping dazu ein Brotchen Topping dazu ein Brotchen Topping dazu ein Brétchen
)
Dessert “ taglich wechselndes Dessert taglich wechselndes Dessert taglich wechselndes Dessert taglich wechselndes Dessert
Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

o

? Wissenswertes
L]

Y

Unser Valess - Gulasch enthdlt neben
Ananaswiirfeln auch Kokosnussmilch und

Kurkuma.

Thunfische sind eine Gattung grofer
Raubfische, die in allen tropischen,
subtropischen und gemdBigten Meeren
vorkommt.

Die Gemiise - Nuggets bestehen aus
Kartoffeln, Mais, Erbsen, Karotten und
Broccoli.

Unsere Veggie - Schnitte ist ein vegetarisches

Schnitzel aus Sojaprotein.

@®

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

LEHMANNSs Catering GmbH

www.lehmanns-coolinary.de

Bitte beachten Sie: Menii Il = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all unseren Speisen Spuren der |4 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewihr.

Bei der Spei:

werden die Qualita

dards fiir die Schulverpflegung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zugrunde gelegt.
Das DGE-Logo neben den jeweiligen Meniis kennzeichnet unsere von der DGE-Zertifizierte Meniilinie.



