LEHMANNSs

NEU! AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER

LEHMANNs-APP

Geschwister-Scholl-Gymnasium

Speiseplan vom 04.03.2024 bis 10.03.2024, 10. Kalenderwoche

Montag
04.03.2024

Dienstag
05.03.2024

Mittwoch
06.03.2024

-3le Ingos hiet

Donnerstag
07.03.2024

Bio - Gemiisebratling® mit vegetarischer

Menii | . . . Bio - Nudeln* mit Bio - TomatensoBe* Falafelbdlichen mit Quarkdip dazu Reis . .
Bio - PaprikasoB3e* dazu Bio - Nudeln* . . A . Milchreis mit Zimt - Zucker
. dazu griiner Salat und Endivien - Chinakohl - Mix
und Apfel - M6hrensalat
Gefliigel - Frikadelle mit brauner Hahnchenschnitzel mit cremiger Mini - Gefliigelbratwiirstchen mit . .
. . . R Hahnchenbrust mit gelber CurrysoBe
Menii 1l PaprikasoBe dazu Kartoffeln und Apfel - BratensoBe dazu eine GefliigelsoBe dazu Sauerkraut und . .
. . j dazu Erbsen und Bio - Naturreis
MoGhrensalat Kartoffelwedgespfanne und griiner Salat gebackene Kartoffelscheiben
Salatbox Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen
Topping dazu ein Brotchen Topping dazu ein Brétchen Topping dazu ein Brétchen Topping dazu ein Brotchen
)
Dessert “ taglich wechselndes Dessert taglich wechselndes Dessert taglich wechselndes Dessert taglich wechselndes Dessert
Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
i ind dii i ii Curry ist eine Gewiirzmischung und setzt
o o ) Schnitzel sind diinn geschnittene Stiicke aus Die Falafelbiillchen bestehen aus piirierten .rY g
. Gnocchi sind kleine italienische KIéBe aus | Fleisch ohne Knochen, die meist zusdtzlich mit . . sich aus etwa |3 Zutaten zusammen,
Wissenswertes Bohnen oder Kichererbsen, Krdutern und

!

Mehl und Kartoffeln.

einem Fleischklopfer platt geklopft oder mit

einer Fleischwalze platt gepresst werden.

Gewiirzen.

unter anderem Kurkuma, Kreuzkiimmel
und Bockshornklee.

Bitte beachten Sie: Menii Il = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all unseren Speisen Spuren der |4 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewihr.

Bei der Spei:

werden die Qualita

Das DGE-Logo neben den jeweiligen Meniis kennzeichnet unsere von der DGE-Zertifizierte Meniilinie.

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

LEHMANNSs Catering GmbH

www.lehmanns-coolinary.de

N\ T

dards fiir die Schulverpflegung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zugrunde gelegt.




