NEU! AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER
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a
-3le Infos hiet

Geschwister-Scholl-Gymnasium

Speiseplan vom 10.01.2022 bis 16.01.2022, 2. Kalenderwoche

Mittwoch
12.01.2022

Montag
10.01.2022

Dienstag
11.01.2022

Donnerstag
13.01.2022

Falafel - Ballchen mit

Menl:' I Sojabolognese Joghurtdip und einer Bornhem;ilr L'::s:‘;zﬁz: dazu ein Bio - Kaiserschmarrn* mit KirschsoRe
Veggie Couscous - Gemiisepfanne PP
M il Gefliigel - Hacksteak mit BalkansoRe und | Hahnchenpfanne "Gyros Art" mit Zaziki Bratwurst vom Schwein mit Rinderjus, “3:':23‘?’;;;3’ ‘;;::'E?stf:: g:g:’:’ife
enu Kartoffeln dazu Maissalat in Vinaigrette | und Krautsalat dazu ein Fladenbrotchen Sauerkraut und Bio - Kartoffeln* Lollo Bionda 9
Salatbox Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen | Bunte Salatbox mit einem vegetarischen
Veggie Topping dazu ein Brétchen Topping dazu ein Brétchen Topping dazu ein Brétchen Topping dazu ein Brétchen

Dessert {')

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Unsere Sojabolognese wird auf Falafel sind frittierte Béllchen aus Unsere Linsensuppen enthélt neben Kaiserschmarrn ist eine siifie
Wissenswertes | Tomatenbasis gekocht und ist mit Méhren | piirierten Bohnen oder Kichererbsen, Linsen und Kartoffeln auch Sellerie und

W

W

und Sellerie verfeinert.

Kréautern und Gewiirzen.

Méhren.

Mehlspeisen aus zerteilten Pfannkuchen.

LEHMANNSs Catering GmbH
www.lehmanns-coolinary.de
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