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NEU  AKTUELLER SPEISEPLAN IN DER

LEHMANNs APP

alle Infos hier

SPEISEKARTE

0 1 2 3

Salatbox
Veggie

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-013)

Menü I
Veggie

Sojabolognese

Falafel - Bällchen mit 

Joghurtdip und einer

Couscous - Gemüsepfanne

Bornheimer Linsensuppe dazu ein 

Suppenbrötchen
Bio - Kaiserschmarrn* mit Kirschsoße

Menü II
Geflügel - Hacksteak mit Balkansoße und 

Kartoffeln dazu Maissalat in Vinaigrette

Hähnchenpfanne "Gyros Art" mit Zaziki 

und Krautsalat dazu ein Fladenbrötchen

10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022

Geschwister-Scholl-Gymnasium 

Speiseplan vom 10.01.2022 bis 16.01.2022, 2. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Bratwurst vom Schwein mit Rinderjus, 

Sauerkraut und Bio - Kartoffeln*

Hähnchenbrust mit fruchtiger Currysoße 

und Bio - Reis* dazu Eisbergsalat mit 

Lollo Bionda

Bunte Salatbox mit einem vegetarischen 

Topping dazu ein Brötchen

Bunte Salatbox mit einem vegetarischen 

Topping dazu ein Brötchen

Bunte Salatbox mit einem vegetarischen 

Topping dazu ein Brötchen

Bunte Salatbox mit einem vegetarischen 

Topping dazu ein Brötchen

Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte. 
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Küche verwendeten Lebensmittel können in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewähr.

Wissenswertes              Jugendliche
Unsere Sojabolognese wird auf 

Tomatenbasis gekocht und ist mit Möhren 

und Sellerie verfeinert.

Falafel sind frittierte Bällchen aus 

pürierten Bohnen oder Kichererbsen, 

Kräutern und Gewürzen.

Unsere Linsensuppen enthält neben 

Linsen und Kartoffeln auch Sellerie und 

Möhren.

Kaiserschmarrn ist eine süße 

Mehlspeisen aus zerteilten Pfannkuchen.

Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert täglich wechselndes Dessert 

Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst


